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Igy segithet atvészelni a jarvanyt a
klasszikus zene

Négybol harman hallgatjak Gjra a kedvenc darabjaikat, a zene az
érzelmeinkbe valo6 belefeledkezésben is segit.

A zenehallgatok nem kevesebb mint 82 szazalékat nyugtatja meg a
komolyzene, tébb mint kétharmadukat inspiralja, és kozel ilyen aranyban
vannak azok, akiket jokedvre deritenek a klasszikus dallamok - derilt ki a
Liszt Ferenc Kamarazenekar megbizasabdl készllt reprezentativ
kutatasbdl. Ezek a pozitiv hatasok kiléndsen nagy jelentdséggel birnak a
mentalis-érzelmi egyensulyunk fenntartasaban a jarvany alatt; a
kamarazenekar ingyenesen elérhetové tett koncertfelvételeivel és
ingyenes kozvetitéseivel kivan segiteni a kdzonségnek.

Budapest, 2021. aprilis 16. - Megnyugtat, inspiral, energiaval tolt fel és jobb kedvre
derit — ezek a f6 motivacioi a klasszikus zene hallgatdsanak az IPSOS reprezentativ
kutatasa szerint, amely a Liszt Ferenc Kamarazenekar megbizasabdl készilt. A
valaszaddk 82 szazaléka érzi gy, hogy a komolyzene megnyugtatja 6ket, 67
szazalékukat pedig inspiraljdk a klasszikus dallamok. A m(faj a hangulatunkra és az
energiaszintlinkre is jotékony hatast gyakorol: a megkérdezettek mintegy kétharmada
vallja, hogy jobb kedvre deritik 6ket a m(ivek, és hasonlé ardnyban vannak azok is,
akiket energiaval tolt fel, és akiket az érzelmeikbe vald belefeledkezésben segit a zene.

A jelenlegi helyzetben kiilénésen fontossa valt, hogy megbrizziik a belsé
egyensulyunkat, és hogy megteremtsiik magunknak azokat a feltételeket, amelyek
mellett képesek lehetiink befelé figyelni. Ebben sajat tapasztalatom szerint is a
komolyzene remek tars lehet. Ezekben az embert probalé idékben a zenekarral
elkételezettek vagyunk abban, hogy a min6ségi zene vilagat azok szamara is
megnyissuk, akik eddig nem fértek hozza, és most sziikségiik lehet ra. Jelenleg
ingyenesen elérhetd, online koncertjeinken, valamint a korabbi, szabadon elérheté
felvételeinken keresztiil tudjuk népszerlsiteni a komolyzenét, de reméljlik, nemsokara, a
jarvany enyhtilésével ismét lesz lehetéségiink a kézénségiinkkel személyesen talalkozni”
- mondta el Vardai Istvan, a Liszt Ferenc Kamarazenekar miivészeti igazgatéja.

Nézze vissza a Liszt Ferenc Kamarazenekar koncertjeit!

Kozel 4 6ranyi koncertfelvétel érhetd el szabadon a zenekar Youtube-csatornajan és
weboldalan, amelyek az online streamelt koncertek anyagaval folyamatosan frissilnek. A
legutolsd, marcius 10-ei felvételen Ilya Gringolts deblitaldo Beethoven Diabelli-variaciok
atirata is hallhaté. A kamarazenekar marcius 31-ei koncertje pedig a Filharmodnia
Magyarorszag csatornajan tekintheté meg Ujra.



https://www.youtube.com/channel/UCs3b4DZA-cISu4WaHIZD1gg
http://www.lfkz.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=qWBAUjX3myg&t
https://www.youtube.com/watch?v=qWBAUjX3myg&t
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A kutatasbdl kiderilt tovabba, hogy a zenehallgatdk tobb mint harmada nem meglep6
maddon sajat zenei tanulmanyai alatt kertlt kdzel ehhez a vildghoz, ugyanakkor éromteli,
hogy a masodik legnagyobb valaszaddi csoport, a megkérdezettek negyede maga fedezte
fel sajat maga szamara a klasszikus zenét.

~Nagy 6rém latni ezt a kiils6 motivacioktél mentes, belsé érdeklbédést. Ennek az igénynek
a kielégitésére a legklilbnb6z6bb mddokon igyeksziink reagalni, a jelenleg ingyenes
koncertjeinken tul példaul a Lisztory nevii, ismeretterjeszté célu podcast-csatornankkal
vagy éppen a zenekari tagokkal, partnereinkkel rendszeresen készitett
interjuvidedinkkal” - tette hozza Vardai Istvan.

Az eredmények ramutattak arra is, hogy az élvezeti faktor mellett sokan tarsadalmi
helyzetlikbol fakaddan tekintenek elkételezettséggel erre a miifajra, és a klasszikus
muivek ismeretét és szeretetét a kulturaltsag szimbdélumaként hasznaljak.
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A komolyzene mindig energidval tlt fel. 64% Amikor komolyzenét hallgatok, magarrjban 36%
elemzem a milvet.
Akomolyzene hallgatdstdl jokedvre derildk, 62% A komolyzene hallgatas SEgit__k itd nnia 33%
tomeghbal.
A komolyzene hallgatas nyitotta tesz engem a 60% Tarsadalmi statuszomhoz hozzatartozik a 2g9;
vilagra. komalyzenei koncertldtogatas. )
A komolyzene segit nekem kapcsolodni a 58% Szeretek leny(ighzni masokat a zenei 299
milthoz és a jovehaz. ' miveltségemmel. !
Szeretek kisérletezni, szamomra Uj komolyzenei 54% A komolyzenével megmutatom a magasabb 279
miveket, eldaddkat, zenekarokat meghallgatni. tarsadalmi statuszomat. °
Forras: Ipsos, LFKZ

* A kutatdst a Liszt Ferenc Kamarazenekar Alapitvdnydnak megbizdsdbdl az Ipsos Zrt.
készitette a 18-65+ éves lakossdg kérében. A minta reprezentativ a magyar lakossdgra nem,
korcsoport, végzettség, lakdhelytipus és régio alapjdn.
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A Liszt Ferenc Kamarazenekar

A Liszt Ferenc Kamarazenekar 1963-ban alakult a budapesti Liszt Ferenc Zenem(vészeti
FGiskola végzds novendékeibll. A zenekar kozel 60 éves fennallasa alatt komoly
nemzetk6zi hirnévre tett szert és a klasszikus zenei élet elitjének allandd szereplGjévé
valt. Félévszazados m(ikédésiik soran - Sandor Frigyes, majd Rolla Janos vezetésével -
tobb, mint 6tven orszagba jutottak el, tobbek kozott felléptek a New York-i Carnegie
Hallban, a tokiéi Suntory Hallban, a Sydney-i Operahazban, a Buenos Aires-i Teatro
Colénban, valamint a périzsi Théatre de la Ville-ben. Az egyiittes, amelynek
koncertmestere 2016 6ta Tfirst Péter, évrél évre a vilag legjelentésebb koncerttermeiben,
els6rangul szolistak kézremlikédésével |1ép szinpadra, akik a nagyfok( precizitas, mufaji
sokoldalisag és alkalmazkoddképesség miatt elOszeretettel dolgoznak egyltt a
zenekarral. 2020-tdl Vardai Istvan csellomivész mlivészeti igazgatoként kapcsoldodott be
a szakmai felkészitésbe és miivészi koncepcio kialakitdsaba.



